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  الملخص:
یعتبر الرمان من النباتات الطبیعیة التي لھا أھمیة من ناحیة الصحیة والتي تم تحدید وتقدیر العشرات منھا في  

مختلف مكونات الرمان كالعصیر والورق والقشور، وتتمیز بقدرتھا على منع التأكسد ومقاومة الجذور الحرة 
كر الدم وتحفیز خلایا بیتا في جزر لانجرھانز. ولاحتوائھ على مركبات الفینول التي لھا دور فعال في تخفیف س

تھدف الدراسة للتحقق من تأثیر المستخلص المائي لقشور الرمان في المحافظة على مستوى جلكوز الدم في 
 High Fatو المغذي  بالغداء العالي الدھن    ) STZ 35mg\dl) Streptozotocinالھامستر المعالج ب 

Diet )HFD 3مجامیع  مجموعة ضابطة و 4من الذكور الھامستر البالغة عشوائیا الى  20) ، اذ تم تقسیم 
)  (HFD) وغداء (STZمجامیع دراسة ، في مجموعة الدراسة الاولى تم استحداث مرض السكري باستخدام 

) ، والمجموعة mg\kg)800،و في المجموعة الثانیة مرضت بالسكري وعولجت بمستخلص قشور الرمان 
. اظھرت النتائج وجود   Glibnclamide(GB)حداث مرض السكري والعلاج بواسطة دواء الثالثة تم است

) في افراز الانسولین ووظائف خلایا بیتا و كذلك نقص في مستوى سكر الدم في P<0.005زیادة معنویة (
) عند مقارنة   (P<0.005 المقارنة المجموعة المصابة بداء السكرى مع ملاحظة وجود فارق معنوي

مجموعة المصابة بالسكري بالمجموعة الضابطة .وبالتالي فأن خلاصة ھذه الدراسة أن العلاج بالمستخلص ال
المائي لقشور الرمان یساعد على تحسین مستوى جلكوز الدم من خلال التأثیر على افراز الانسولین ووظائف 

  خلایا بیتا.
  

  مقاومة الأنسولین.الرمان، جزر لانجرھانز، الانسولین، جلوكوز الدم،  :الكلمات المفتاحیة

  

  المقدمة
م وھو یعتبر مرض السكري أحد الأمراض الایضیة المتعلقة بارتفاعات مستویات الجلوكوز في مصل الد 

مستوى  ) یتمیز بزیادة مستوى السكر في الدم ارتفاعMetabolic Diseaseمرض استقلابي (أیضي) مزمن (
عدم وكوجین السكر في الدم والذي یحدث بسبب عدم قدرة الكبد والعضلات والھیكل العظمي على تخزین الجلی

لانسولین ا). ویحدث مرض السكري نتیجة وجود خلل في افراز 1قدرة الانسجة على الاستفادة من الجلوكوز(
جھ عن انتا قف تامب او یكون ھناك تومن البنكریاس فقد تكون كمیة الانسولین التي یتم افرازھا اقل من المطلو

صابین اد المویطلق على ھذه الحالة قصور الانسولین أو أن الكمیة المفرزة كبیرة في بعض الحالات كالأفر
مة الة مقاوذه الحبالسمنة ولكن ھناك مقاومة من الأنسجة والخلایا بالجسم تعوق وظیفة الانسولین ویطلق على ھ

ي الدم ى تراكمھ فلحالتین یكون الجلوكوز غیر قادر على دخول الخلایا مما یؤدي إل). وفي كلتا ا2الانسولین (
د الجسم ق لخلایاوإمكانیة ظھوره في البول، وبمرور الوقت ومع ازدیاد تراكم السكر في الدم بدلا من دخولھ ا
ت حویصلاین، ویؤدي إلى مضاعفات مزمنة على بعض أجزاء الجسم كالأوعیة الدمویة الدقیقة في شبكیة الع

  ).3الكلى، وتلك التي تغدي الأعصاب (
) وھذا punica) وھي عائلة صغیرة تحوي جنسا واحدا ھو(Punicaceaeینتمي الرمان إلى العائلة الرمانیة ( 

رمان ) الاسم اللاتیني للpunica protopunicaf Punica grananumالجنس یكون على نوعین فقط ھما (
ر ویمنع لدراسات بأن تناول عصیر الرمان یحسن من الحالة الصحیة لمرض السك). وبینت اpunica) (4ھو(

أداء الجھاز  ویقلل نسبة الكولسترول إضافة إلى أنھ برفع LDLزیادة البروتینات الدھنیة منخفضة الكثافة 
ة (غیر معقول الدوري، الذي عادة ما یتضرر بسبب ارتفاع نسبة سكر الدم ومع أن تناول عصیر الرمان بكمیات

  ).5محددة بسبب الاختلافات لحالة المرضى) لا یرفع مستوى السكر في الدم (
 الھدف من الدراسة

تجارب نات الالتحقق من التأثیر المحتمل للمستخلص المائي لقشور الرمان على مستوى جلوكوز الدم في حیوا
  المصابة بداء السكري النوع الثاني. وعلى وجھ الخصوص تسعى الدراسة إلى:

 لتجارب.المستخلص المائي لقشور الرمان یتحكم بمستوى جلوكوز الدم في حیوانات ا لتحدید ما إذا كان
 سولین.لتحدید ما إذا كان المستخلص المائي لقشور الرمان یتحكم في وظائف خلایا بیتا وافراز الأن
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   الجزء العملي

  
  المواد وطرق البحث:

اسة ، في مجامیع در 3مجامیع  مجموعة ضابطة و 4من ذكور الھامستر البالغة عشوائیا الى  20تم تقسیم 
ة ) ،و في المجموع (HFD) وغداء(STZمجموعة الدراسة الاولى تم استحداث مرض السكري باستخدام 

ة تم استحداث لثالث) ، والمجموعة اmg\kg)800الثانیة مرضت بالسكري وعولجت بمستخلص قشور الرمان 
ریحھا اسابیع قمنا بتخدیر الھامستر وتش 4،  بعد مرور فترة (GB)مرض السكري والعلاج بواسطة دواء

لط ثم ضاد تجللحصول علي عینات الدم عن طریق ثقب في القلب و  تجمیع عینات الدم  في انابیب خالیة من م
لمصل من مدة ربع ساعة وبعد ذلك فصل الفة في الدقیقة ل 3500وضعت في جھاز الطرد المركزي عند سرعة 

موذج نر تقییم اختبا الدم وإجراء اختبار الانسولین . قیاس حساسیة الأنسولین ووظیفة خلایا بیتا تحدد باستخدام
ع .وتم أخد عینة نسیجیة من البنكریاس لجمیHomesostatic  model assessment  (HOMA) التماثل

) ANOVA)  - One way البحث تم تحلیلھا إحصائیا باستخدام اختبار مجموعات التجربة. جمیع نتائج ھذا
  Graph  Pad Softwer , San Diego, CA,USAباستخدام البرنامج الاحصائي (

  

  النتائج والمناقشة
ات الأنسولین ) تزامناً مع انخفاض واضح في مستوی1أظھرت الدراسة ارتفاع في مستویات جلوكوز الدم (الشكل

یتا بن خلایا أالحیوانات المریضة بالسكري مقارنة بالحیوانات الضابطة وربما یرجع ذلك إلى  ) في2(الشكل 
تیجة وضوح نغیر قادرة على الاستجابة لزیادة إفراز الأنسولین، والتغیرات في إفراز الأنسولین ستفسر ب

مستویات  ض ملحوظ فيالحیوانات المعالجة بقشور الرمان تظھر انخفا لاضطراب في وظیفة عمل خلایا بیتا.
ن ور الرماأن قش سكر الدم وارتفاع في مستویات الانسولین مقارنة بالجرذان المریضة، وھذه النتائج تشیر إلى

كان  عندما قد تحسن مستویات الأنسولین في مصل الدم عن طریق تعزیز إفراز الأنسولین في الحیوانات فقط
ظیفة ودة في ، ویرافق زیادة مستوى الأنسولین في الدم زیامستوى السكر في الدم أعلى من المعدل الطبیعي

  خلایا بیتا.
  

 
 

یوضح مستوى جلوكوز الدم في جمیع  ):1 (شكل
  حیوانات الدراسة

 

یوضح قیاس مستوى الانسولین بالدم في جمیع  :)2(شكل

 حیوانات الدراسة

ریضة بالسكري ) تكون منخفضة بوضوح في الحیوانات الم3كما أكدت النتائج أن وظیفة خلایا بیتا  ( الشكل  
لرمان قشور اأكثر من الحیوانات الضابطة، أیضا تكون وظیفة خلایا بیتا متماثلة في المجموعة المعالجة ب

لسكر اج مرض الطبیة للرمان في علا والمجموعة المعالجة بدواء جلیبنكلاید، وھذا دلیل واضح على الأھمیة
الأنسولین في دم  ) لا تدعم تطور مقاومة4النوع الثاني  والنتائج التي تم الحصول علیھا والمبینة في (الشكل

ب جدا ن الصعمالجرذان، وذلك بسبب الاختلاف في الأحماض الدھنیة ومستویات الأنسولین في الدم الذي یجعل 
  لبیانات.الاستدلال على الكثیر من ا
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یوضح وظائف خلایا بیتا في جمیع حیوانات  :)3(شكل

 الدراسة
یوضح قیاس حساسیة الانسولین في جمیع  :)4( شكل

  حیوانات الدراسة
 

 
ات ع حیوانیوضح قیم الجلكوز ووظائف خلایا بیتا وحساسیة الانسولین وافراز الانسولین لجمی :)1 (جدول

     الدراسة

  
Values are the mean ± SD of 5 animals per group.Abbreviations: (CON)Control, (DM)Diabetes Mellitus, 
(DM-PU)Diabetes Mellitus –Punica Granatum, (DM-GB)Diabetes Mellitus- Glibenclamide. Significant 
differences between the treated and the control groups (ANOVA) are indicated * P ≤ 0.05, *** P ≤ 0.001 

  
ا یر في بنیة الخلای) ظھر عدد عالي من الخلایا اللمفاویة وتدمیر كب5وفي الدراسة النسیجیة للبنكریاس  (لشكل 

ھانز الحیوانات المریضة، أما في الحیوانات المعالجة بالرمان أظھرت تضخم طفیف في جزر لانجرفي 
واء لجة بدالموجودة في البنكریاس مقارنة بالحیوانات المریضة، وكان حجم الجزر مشابھ للمجموعة المعا

 جلیبنكلامید.



  
  ول نظریات وتطبیقات الثالث حعدد خاص بالمؤتمر السنوي 

  2019سبتمبر  7♦العلوم الأساسیة والحیویة 

370 

  

  
  سةیوضح التركیب النسیجي للبنكریاس في جمیع مجموعات الدرا :)5(شكل

Bar = 10 μm.400X 
  

رمان في حیث أظھرت دور قشور ال Khalil (2011)حیث تتفق نتائج ھذه الدراسة مع الدراسات السابقة ل 
ت أن اثب Saad (2015))، وفي دراسة أخرى قام بھا 6خفض سكر الدم عند الفئران المصابة بالسكري، (

لاج ر في عمثل مركبات الفینول التي لھا دو المستخلص المائي لقشور الرمان یملك خصائص مضادة للأكسدة
 ).7مرض السكري(

  الاستنتاجات
نات المستخلص المائى لقشور الرمان لدیھ نشاط مضاد للسكري حیث تخفض مستوى الجلوكوز في الحیوا

 یداسیة ویزلبنكریالمریضة وكذلك نجد أیضاً أن العلاج بقشور الرمان یحسن إفراز الأنسولین في خلایا الجزر ا
مقارنة  نكریاسمن وظائف خلایا بیتا، كما تشیر الدراسة إلى تضخم طفیف في جزر لانجرھانز الموجودة في الب

  بالحیوانات المریضة.
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The effect of aqueous extract of pomegranate peel on blood glucose level in 

adult male golden hamsters with type 2 diabetes. 
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Abstract: 
Pomegranate is one of the natural plants that have health significance, and dozens of 
them have been identified and appreciated in various pomegranate ingredients such 
as juice, leaves and peel. The present study was undertaken to investigate the effects 
of pomegranate peel on blood glucose level in adult male golden hamsters with type 
2 diabetes.  
The golden hamsters were randomly divided into 4 different groups (control (CON), 
Diabetes mellitus (DM), Diabetes mellitus with extract of pomegranate peel (800 
mg/dl) (DM-PU) and Diabetes mellitus with Glibnclamide (DM-GB)). Diabetes was 
developed using Streptozotocin(STZ 35mg/dl) and High Fat Diet (HFD).  
The results showed a significant increase (P <0.005) in insulin secretion and beta cell 
function as well as a decrease in blood glucose level in the diabetic group compared 
with a significant difference (P <0.005) when the diabetic group was compared with 
the control group. 
 In conclusion, pomegranate peel has an antidiabetic activity as it lowers serum 
glucose levels and treatment was found to improve insulin secretion in pancreatic 
islet cells 
 
Keywords: Pomegranate, Langerhans, Insulin, Blood Glucose, Insulin Resistance 


